10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI - GRWgym

Sitownia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 16.30-21.30, soboty 9.00-14.00,
niedziele - zamkniete.

Korzystanie z sitowni mozliwe jest po zapoznaniu sie z regulaminem.

Korzystanie z sitowni mozliwe jest po wczesniejszej (co najmniej 24 godzinnej) rezerwacji
miejsca poprzez formularz dostepny na koncie w MOJE GRW. W przypadku przekroczenia
limitu osdb przebywajacych na sitowni, Klub moze odmaéwic rezerwacji miejsca.

Przed wejéciem na sitownie nalezy wpisa¢ sie do SPIS WEJSCIA | WYJSCIA podajac godzine
wejscia oraz po zakonczeniu treningu nalezy wpisa¢ godzine wyijscia.

Z sitowni mogg korzystac tylko osoby (osoby petnoletnie), ktére dokonaty zapisu przez strone
internetowg zapisy.grawitacja.com.pl i staty sie cztonkami K. S. Grawitacja.

Osoby korzystajace z sitowni nie mogg mie¢ przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych i wykonujg je na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami
zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowad sie z lekarzem.

K.S. Grawitacja nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku
niewtasciwego korzystania z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad
bezpieczenstwa.

K.S. Grawitacja nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w sitowni.

Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winny ¢wiczgcego odpowiada ¢éwiczacy.

W pomieszczeniu sitowni przebywajg tylko ¢wiczgce osoby.

Zabrania sie wstepu i przebywania oséb znajdujgcych sie w stanie wskazujgcym na spozycie
napojow alkoholowych lub bedacych pod wptywem substancji odurzajacych

i psychotropowych.

Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim i kompletnym stroju sportowym oraz
czystym, zmienionym obuwiu.

Podczas ¢wiczen nalezy korzystac z recznika.

Obstuga klubu ma prawo odmowi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do éwiczen.

Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa sie po zapoznaniu sie z instrukcjg urzadzenia
Cwiczacy zobowiazani sg wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczy¢ z takimi
obcigzeniami, nad ktdrymi sg w stanie sami zapanowac.

Osoby korzystajace z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczuja
zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomic klub.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuz;ji.
Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzié stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu

i przyrzadow nalezy zgtaszac¢ do recepcji klubu.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem.

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzgdkowad sprzet i stanowisko oraz je zdezynfekowac.
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